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Wanneer een zooltherapie en wanneer niet? 
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Aanbeveling 11a Therapiezolen / orthopedische steunzolen worden aanbevolen bij 
voeten met een afwijkende voetfunctie, waarbij goed passende confectieschoenen 
ontoereikend zijn. 

Aanbeveling 11b Therapiezolen / orthopedische steunzolen, in goed passend schoeisel, 
kunnen worden toegepast ter vermindering van plantaire voorvoetdruk en pijn. 



Wanneer een zooltherapie en wanneer niet? 
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Aanbeveling 11c Therapiezolen / orthopedische steunzolen dienen in relatie tot het 
schoeisel van de patiënt beoordeeld te worden, vanwege de interactie tussen beiden. 



Zooltherapie casus 1? 
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Wat voor materiaal gebruik ik?
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Aanbeveling 11d Bij flexibele voeten met een corrigeerbare standsafwijking zijn 
therapiezolen / orthopedische steunzolen van deels harde / rigide materialen 
aanbevolen om controle uit te oefenen op de positie van de voet tijdens het belasten. 

Aanbeveling 11e Bij stugge voeten met een niet corrigeerbare standsafwijking en/of 
kwetsbare huid zijn therapiezolen / orthopedische steunzolen aanbevolen welke de 
contouren van de onderzijde van de voet volgen (total contact). De materiaalkeuze is 
afhankelijk van de benodigde zool-/voetbed eigenschappen. 



Zooltherapie casus 2?
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Zooltherapie casus 2?
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Zooltherapie casus 3?
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Zooltherapie casus 4?
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Zooltherapie casus 5?
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Vragen?
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