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Zooltherapien bij reumatische
voetproblematieken

M. Boerrigter, Podotherapie Wender
04-10-2008
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Zoolopbouw:
- Middenvoetsondersteuning *
- Voorvoetondersteuning 2
- Lokale ontlasting 2

1 Guidemond 2006, Abu-Faral 1996
2 Guldemond 2006, Hodge 1999, Holmes 1990, Chang 1994, Hayda 1994
3 Cavanagh 1996
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Therapie

Functionaliteit zool / schoen + Compliance = Resultaat

 De beste drukreducerende zool loopt het minst
prettig !

e 22 % van de patiénten draagt het voorgeschreven
schoeisel 2

' Guldemond e.a. 2006
2 Knowles 1996

f Multidisciplinair
Voetcongres




f Multidisciplinair
» N
Voetcongres

4

E Reuma




f Multidisciplinair
kY Voetcongres
4y, 9

ﬁ Reuma

Samenwerkin
podotherapeut / pedicure

Niet aanvallen, maar aanvullen!
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Adviesboom di,ab,e,ti,se
voetproblematieken

De adviesboom is opgebouwd als een stoplicht. Rood overtreft oranje en of groen, en oranje overtreft groen. Voorbeeld: Wanneer een
antwoord rood gekleurd is, overtreft deze alle oranje en of groene antwoorden. U wordt dan geadviseerd de rode verwijzing op te volgen.
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— e Diagnostiek
= e Medicatie g
= e Operatie Vo
= * Injectie ™

* OSA/OSB
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Watchful waiting
(educatie en
informatie)

Schoenadyvies -
gespecialiseerde
schoenenwinkel

Gemeenschappelijke
intake reumatoloog /
podotherapeut

Zolen -
Podotherapeut
en medisch
pedicure

Gemeenschappelijke
evaluatie
reumatoloog /
podotherapeut
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Operatie -
Orthopedisch
chirurg

OSB / OSA -
Orthopedisch
schoenmaker
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In praktijk vaak combinatie van:
* Mechanisch

e |Inflammatoir

Grensvlak van reumatoloog, orthopeed, huisarts,
podotherapeut, comfortschoenenzaak, medisch pedicure
en orthopedisch schoenmaker

Doel: goed resultaat voor patiént met een zo simpel
mogelijke oplossing
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‘Wij’ moete " e €N kansen

benutten i & “ai 4 windvan 3 2ken in de
bedre verandering waait, ktes

bouwt de één een

schuilkelder en de ander

% een windmolen.” §
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A teawm is not & gvoup
of people who wovk
together. A teawm is &
gvoup of people who
trust each other. -

<, Voetcongres
B Reuma

o,



_—

1. Openstaan vddpeestesingve
2. Het makepuihatisehe voetzorg
3. Elkaar leren vegeckaart?
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Bedankt!
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